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April 202411. März 2024 - 
17. März 2024

Notizen
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Gedächtnistraining
R1/; R2

Handarbeiten
R2

Offene 
Märchenstunde
R3; 2.Mo. 
im Monat

ADFC KV Delmenhorst
R2/R3

Gymnastik f. Senioren
R3

Englisch Grp C
R2

RSG 
Sitzgymnastik
R3
 

Doppelkopf
R1

English 
Club A
R3

English 
Club B
R2English 

Club A1
R3

Gehirnjogging
R2; 14-tägiger Wechsel A>B

Yoga + Qi Gong Grp B im Sitzen
R3

Malgruppe
Raum 2
 

Schachtreff_
R1,   2. und 4. Do i .M
 

Bürgerideenörse
R2/R3

Bewegungsrunde Lungenerkrankte 1
R3

Bewegungsrunden Lungenerkrankte 2
R3

Bewegungsrunden Lungenerkrankte 3
R3

Spielegruppe
R1

Miniclub 
Kunterbunt
R3

Arbeitskreis VRSG
Raum 2; 1.+3. Sa
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